[image: ][image: ]令和 (れいわ)3年度 (ねんど)第１回 (だい１かい)定着 (ていちゃく)セミナー

～感染症 (かんせんしょう)に負 (ま)けない身体 (からだ)作 (つく)り～


[image: ]
今 (いま)猛威 (もうい)を振 (ふ)るっているコロナウイルス…、
これからが怖 (こわ)い食中毒 (しょくちゅうどく)…、感染症 (かんせんしょう)になるきっかけは、
[image: ]いつでも、どこでも、誰 (だれ)にでも…、だからこそ、
「感染症 (かんせんしょう)に負 (ま)けない身体 (からだ)作 (つく)り」が必要 (ひつよう)です！
今回 (こんかい)のセミナーでは、専門家 (せんもんか)の先生 (せんせい)に、感染症 (かんせんしょう)に負 (ま)けない　
　　　　身体 (からだ)作 (つく)りの秘訣 (ひけつ)をお聞 (き)きし実践 (じっせん)します！
 イスに座って (すわ　　)軽 (かる)い体操 (たいそう)をします！

　　　　　開催 (かいさい)日 (び)：　　　7/3（土） どちらか１日 (１にち)の参加 (さんか)です。
同封 (どうふう)のハガキで申し (もう　)こんでいただい
た方 (かた)に参加 (さんか)決定 (けってい)通知 (つうち)を送ります (おく　　　)。

　　　　　　   もしくは 7/11 (日)
          時間 (じかん)　　10：00～12：00
[image: ]　　　　　場所 (ばしょ)　北山ふれあいセンター1階 (かい)研修室 (けんしゅうしつ)
　　　　　講師 (こうし)　向日葵通所・居宅（所長）
　　　　　申込 (もうしこみ)締切 (しめきり)　6/14（月）

参加 (さんか)希望 (きぼう)者 (しゃ)が多い (おお　)場合 (ばあい)は抽選 (ちゅうせん)とします。
参加 (さんか)決定 (けってい)通知書 (つうちしょ)は６/１８以降 (いこう)に送付 (そうふ)いたします。
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