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体 (からだ)に良 (い)い素敵 (すてき)なプレゼントをご用意 (ようい)しています。



持 (も)ち物 (もの)　筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)、飲 (の)み物 (もの)
場所 (ばしょ)　北山 (きたやま)ふれあいセンター　1階 (かい)
時間 (じかん)　10：00～12：00
開催 (かいさい)日 (び)　12月12日(土)
男性版 (だんせいばん)
※出欠 (しゅっけつ)のお返事 (へんじ)は、返信 (へんしん)ハガキに記入 (きにゅう)の上 (うえ)、１１/２５（水 (すい)）までに、就業 (しゅうぎょう)・生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターへ必着 (ひっちゃく)でお願 (ねが)いします。

お問 (と)い合 (あ)わせ　京都 (きょうと)障害者 (しょうがいしゃ)就業 (しゅうぎょう)・生活 (せいかつ)支援 (しえん)センター　丸橋 (まるはし)　岸本 (きしもと)まで
　075‐702‐3725
※こちらは男性 (だんせい)のみのご案内 (あんない)になっております。
(女性 (じょせい)は別 (べつ)日 (び)でご案内 (あんない)しています)

講師　就業・生活支援センターの職員
長 (なが)く働 (はたら)き続 (つづ)けるために必要 (ひつよう)な栄養 (えいよう)バランスを
食生活 (しょくせいかつ)から考 (かんが)えます。
内容 (ないよう)　①　食 (しょく)について考 (かんが)えよう
　　　②　間食 (かんしょく)、昼食 (ちゅうしょく)の摂 (と)り方 (かた)
　　　③　簡単 (かんたん)な料理 (りょうり)の作 (つく)り方 (かた)(実際 (じっさい)に作 (つく)らないです)


食生活 (しょくせいかつ)セミナーのご案内 (あんない)
元気 (げんき)に働 (はたら)き続 (つづ)けるための食生活 (しょくせいかつ)を考 (かんが)えよう！
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