
 

 

 

今月
こんげつ

は、新年
しんねん

はじめての社会
しゃかい

見学
けんがく

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

          

 

 
 

京都
きょうと

総合
そうごう

福祉
ふくし

協 会
きょうかい

 就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

・就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
Ｂがた

 花水
はなみず

木
き

 

 
  
 

  

   
 

１月
がつ

・社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

ってきました。 

 

 

でした。行
い

き先
さき

は、近所
きんじょ

にある 

「石井
い し い

神社
じんじゃ

」。大
おお

きな鳥居
と り い

がありました。 

一人
ひ と り

ひとり願
ねが

い事
ごと

をしました！ 

みんなの願
ねが

いが叶
かな

いますように☆彡 
 

 

帰
かえ

りに、スギ薬局
やっきょく

北山店
きたやまてん

に行
い

って、好
す

きな飲
の

み物
もの

をお買
か

い物
もの

。 

お昼
ひる

ご飯
はん

の時
とき

に飲
の

んでもらいました。歩
ある

いた後
あと

の飲
の

み物
もの

一層
いっそう

おいし

かったのではないでしょうか(* ´艸｀) 

『雪
ゆき

の日
ひ

の初詣
はつもうで

』、安全
あんぜん

に行
おこな

えてよかったです🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

4年
ねん

２月号
がつごう

 

月号
がつごう

 

 



 

〇 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とぴっくす
t o p i c s

 〇 

 

先日
せ ん じ つ

の勉強会
べ ん き ょ う か い

で「職場
し ょ く ば

での人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

」について、勉強
べ ん き ょ う

しました。内容
な い よ う

は、「職場
し ょ く ば

の人
ひ と

とコミュニ

ケーションをとって、良い
よ  

関
か ん

係
け い

をつくることは大切
た い せ つ

。でも、職場
し ょ く ば

の人
ひ と

は友達
と も だ ち

や家族
か ぞ く

とはちがう」とい

うものでした。 

まだ社会人
し ゃ か い じ ん

の経験
け い け ん

がない方
か た

からは「なんで友達
と も だ ち

と違うん
ち が う ん

ですか？」という率直
そ っ ち ょ く

な質問
し つ も ん

もありまし

た。学校
が っ こ う

と職場
し ょ く ば

の違い
ち が  

をみんなで考える
か ん が   

と、いろいろな年齢
ね ん れ い

、生活
せ い か つ

環境
か ん き ょ う

の人
ひ と

が集まって
あ つ     

いる、

「遊び
あ そ  

」や「楽しい
た の   

こと」が目的
も く て き

ではない、職場
し ょ く ば

ではお金
 か ね

をもらっているなどの意見
い け ん

がありました。 

「適度
て き ど

な距離感
き ょ り か ん

」「自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことや気持ち
き も  

を押し付けない
お  つ     

」「気
き

がすすまないときは

断ったり
こ とわ     

、誰
だれ

かに相談
そうだん

する」ことも学びました
ま な     

。「適度
て き ど

な距離感
き ょ り か ん

」では、先日
せ ん じ つ

SNSの学習会
が く し ゅ う か い

でも

勉強
べ ん き ょ う

した LINEについての話題
わ だ い

もありました。日頃
ひ ご ろ

から友達
と も だ ち

と LINEを頻繁
ひ ん ぱ ん

にする人
ひ と

もいれば、

用事
よ う じ

がある時
と き

しか使わない
つ か     

人
ひ と

もおられ、「あまり LINEをしない人
ひ と

にたくさんメッセージを送る
お く  

と

相手
あ い て

がどう思う
お も  

かな？」「LINEではうまく伝えられなくて
つ た          

誤解
ご か い

されたりしてしまう可能性
か の う せ い

もあるかも

しれないな」と考
かんが

えたりしました。 

花水
は な み ず

木
き

の利用者
り よ う し ゃ

さんから一番
い ち ば ん

「難しい
む ず か    

」という声
こ え

が多かった
お お    

のは「気
き

がすすまないときに断る
こ と わ  

」

ことでした。「相手
あ い て

の人がどう思う
お も

かなと考
かんが

えると断れない
こ と わ     

」と思って
お も    

いる方
か た

が多い
お お  

ようです。でも、

相手
あ い て

にも自分
じ ぶ ん

の本当
ほ ん と う

の気持ち
き も  

を伝える
つ た    

ことも大切
たいせつ

、またしっかり断らない
こ と わ    

とトラブルにつながるこ

ともあると学
まな

びました。これからも考
かんが

えていきたいテーマです。 

〇 O B
しゅうし

・
ょくした

OG
かたの

の皆さんへ～ 〇 

 

皆さん
みな    

、日々
ひ び

おつかれさまです。 

オミクロン株
かぶ

が感染
かんせん

拡大
かくだい

しており、京都
きょうと

にも『まん延
えん

防止
ぼ う し

等
など

重点
じゅうてん

措置
そ ち

』が適用
てきよう

されま

した。 

もう、何度目
な ん ど め

になるのか、わからない感じ
かん  

ですね。 

テレビでは、なるべくテレワークをしましょうと言って
い    

おられることもありますが、 

仕事
し ご と

の職種
しょくしゅ

や現場
げ ん ば

の 状 況
じょうきょう

においては、そう簡単
かんたん

にテレワークをすることも 難
むずか

しい

ですね。なので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしつつ、お仕事
  しごと

がんばってください。 

 

まん延
えん

防止
ぼ う し

等
など

重点
じゅうてん

措置
そ ち

がでたので、しばらく OBOG会
かい

はまたまた出来
で き

ずです。 

とても残念
ざんねん

ですが、次回
じ か い

を楽しみ
たの    

に、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

仕事
し ご と

がんばってください。 

 



 

 

2月
がつ

より、定番
ていばん

人気
に ん き

メニューの「うどん」が       します！  

麺
めん

は、もちもちつるつるの本格
ほんかく

讃岐
さ ぬ き

 に！ 

だしは、かつお、昆布
こ ん ぶ

、いりこの香
かお

り高
たか

い白
しろ

だし、 

きつねあげは、ふっくらジューシーでサイズも大
おお

きく なります！！  

また、新
しん

メニューとして「肉
にく

うどん」が登場
とうじょう

します。 
おいしくなったはなみずきのうどんで、ぜひあったまってください。 

 

★２月
がつ

の 休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

祝日
しゅくじつ

です。   

今月
こんげつ

の パスタ & どんぶり 
※月

つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 
 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚味噌焼 豚塩カルビ 牛カルビ      牛丼 

めんたいこ ミートソース 

 

ボンゴレ カレーパスタ 

 

カルボナーラ 

いつもお世話
せ わ

になっております。河中
かわなか

でございます。 

 

これまでは、年始
ね ん し

は初売
は つ う

りセールに行
い

って服
ふく

など色々
いろいろ

なものを買
か

うのが恒例
こうれい

だ

ったのですが、今年
こ と し

はそれも自粛
じしゅく

しました…残念
ざんねん

…。でも「何
なに

も買
か

わないのは

寂
さび

しすぎる！」という訳
わけ

で、開店
かいてん

直後
ちょくご

で人
ひと

が少
すく

ない某
ぼう

イ〇ンモ〇ルの「〇印
じるし

良品
りょうひん

」さんで、防寒
ぼうかん

具
ぐ

を買
か

いました！「ダウンマフラー」と 

「ダウンケープ」です！で、実際
じっさい

に使
つか

った感想
かんそう

はと言
い

うと… 

いやあ暖
あたた

かい！仕事
し ご と

の机
つくえ

が窓際
まどぎわ

にあるので、日中
にっちゅう

から 

重宝
ちょうほう

しています。しっかりと寒
さむ

さ対策
たいさく

をして、風邪
か ぜ

を引
ひ

か 

ないよう気
き

をつけます！ 

 

   豚生姜焼き丼 



２ 月
がつ

 の 予
よ

 定
てい

      

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

4年
ねん

２月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない
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日 月 火 水 木 金 土 
  1 2 

 
3 

勉強会
べんきょうかい

 

 

4 5 
 

6 
 

7 
 
 

8 

利用者
りようしゃ

会議
か い ぎ

・ 

カフェツアー 

9 10 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

勉強会
べんきょうかい

 

11 

建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

 

12 

13 14 
 

 

15 16 
 

17 

勉強会
べんきょうかい

 

18 
 

19 

20 
 

21 
 

22 23 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24 

左京
さきょう

庁舎
ちょうしゃ

販売
はんばい

 

勉強会
べんきょうかい

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

26 

 

27 28 

 

     

       

 

▲11日
にち

(金
きん

)祝日
しゅくじつ

【建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

】 

▲23日
にち

(水
すい

)祝日
しゅくじつ

【天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 

▲25日
にち

(金
きん

)工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

継
け い

続
ぞ く

Ｂ型
が た

 
●8日

にち

(火
か

) 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

 

カフェツアー 

●10日
にち

（木
もく

） 社会
しゃかい

見学
けんがく

 

●24日
にち

(木
もく

) 左京
さきょう

庁舎
ちょうしゃ

販売
はんばい

 

 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

 ●３日
にち

10日
にち

17日
にち

24日
にち

 （毎木
まいもく

） 

         勉強会
べんきょうかい

 

 

共通
きょうつう

 

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

