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令和
れいわ

4年
ねん

1月号
がつごう

 

月号
がつごう

 

 

12/19（日
にち

）障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターのクリスマス販売会
はんばいかい

へ参加
さ ん か

し

ました。朝
あさ

一番
いちばん

、凍
こお

るような冷
ひ

え込
こ

みでしたが、体育館
たいいくかん

の 中
ちゅう

は汗
あせ

ばむほど 暖
あたた

かかったです。 

売
う

れ筋
すじ

は、さをり部門
ぶもん

は「マグネット」と「なべつかみ」 

ステンシル部門
ぶもん

は「大きい
おお    

トラ」の年賀
ねんが

はがきでした。 

商 品
しょうひん

の作成
さくせい

や販売
はんばい

に関
かか

わってくださる皆様
みなさま

全員
ぜんいん

に感謝
かんしゃ

です！ 

 

 

あけましておめでとうございます。 

     本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

     

12/21 にクリスマスカフェツアーがありました！ 

ホットケーキを食
た

べている利用者
りようしゃ

さん達
たち

の笑顔
えがお

は 

『しあわせ～』そうでした      

いつもおしごとお疲
つか

れ様です。今年
ことし

もモリモリ元気
げんき

におしごと頑張
が ん ば

りましょう！ 

クリスマスカフェツアーを楽
たの

しみました！ 
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〇 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とぴっくす
t o p i c s

 〇 
 

12月は実習
じっしゅう

やセミナ－、会社
かいしゃ

訪問
ほうもん

をしたりと、それぞれ今
こん

後
ご

の就 職
しゅうしょく

に向けて
む   

活動的
かつどうてき

に動いた
うご    

1か

月間
げつかん

でした。 

 

 北山
きたやま

ふれあいセンターの実習
じっしゅう

を 7日間
にちかん

頑張った
がんば     

方
かた

がおられます。 

階段
かいだん

掃き
は  

掃除
そ う じ

、階段
かいだん

の手
て

すりやエレベータの消毒
しょうどく

、トイレ掃除
そ う じ

と 

様々
さまざま

な工程
こうてい

がありましたが、しっかりと 1 つ 1 つを覚えて
おぼ    

、また 

分からない
わ    

ことはその都度
つ ど

職員
しょくいん

に確認
かくにん

、メモを取って
と    

おられます。 

普段
ふ だ ん

みない引き締まった
ひ   し      

表 情
ひょうじょう

で頑張って
がんば     

おられていました。 

 

 3名
めい

の利用者
りようしゃ

さんがカフェでいつもお世話
せ わ

になっている会社
かいしゃ

へ社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

かせていただきました。 

新メニュー
し ん     

開拓
かいたく

に向
む

けて、いろいろなメニューの提案
ていあん

をしていただきました。試食
ししょく

をさせていただ

いたり、作り方
つく  かた

や価格
か か く

についての説明
せつめい

を聞
き

いて、しっかりメモを取
と

りました✏ 

「おいしい」の感想
かんそう

はもちろんですが、「男性
だんせい

のお客
おきゃく

様
さま

に喜
よろこ

んでもらえそう」「コーヒーとセットに

したらどうかな？」など、就労
しゅうろう

移行
い こ う

カフェはなみずきの代表
だいひょう

として、しっかり参加
さ ん か

してきました。 

また、会社
かいしゃ

の方
かた

のビジネスマナーにも注目
ちゅうもく

していました。「あいさつが 

ハキハキ笑顔
え が お

で気持ち
き も ち

いい」「名刺
め い し

をいただくとき、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をするとき 

に緊張
きんちょう

してしまったから、もっと勉強
べんきょう

したい」「途中
とちゅう

でしんどくなってし 

まったけど、最後
さ い ご

まで姿勢
し せ い

よく参加
さ ん か

出来
で き

たらよかった」と振り返
ふ  か え

っている 

方
かた

もいました。 

普段
ふ だ ん

とは違う
ち が  

場面
ば め ん

で、たくさんの刺激
し げ き

を受
う

けることができました。 

 

〇 O B
しゅうし

・
ょくした

OG
かたの

会
かい

～次回
じ か い

をお楽しみ
 たの     

に～ 〇 

あっと言う
い   

間
ま

に 1年
ねん

が終わって
お    

しまい…早く
はや  

も新年
しんねん

がスタートですね。 

昨年
さくねん

はどんな 1年
ねん

でしたか？  

12
 

月
がつ

は残念
ざんねん

ながら、開催
かいさい

はなしでした。コロナウイルスも落ち着いて
お  つ   

きてはいるもの

の、新種
しんしゅ

のオミクロン株
かぶ

が流行りだしたり
は や         

と…、まだまだ、油断
ゆ だ ん

禁物
きんもつ

です。 

皆さん
みな    

の元気
げ ん き

な姿
すがた

や頑張って
がんば     

いるお話
  はなし

などは、ぜひぜひ聞きたい
き     

とおもっています。

安全
あんぜん

にみんなで楽しめる
たの      

会
かい

を企画
き か く

していますので、しばらくお待ち
ま

ください。  

 

 



 

 

新メニュー
しん       

開拓
かいたく

の為
ため

、カフェ
   

花水
はなみず

木
き

で仕入れ
しい    

をしている会社
かいしゃ

に利用者
りようしゃ

と見学
けんがく

に行って
い   

きました。 

仕入れ先
し い   さ き

の方
かた

にいろいろなアドバイスを頂 き
いただ   

、皆様
みなさま

に喜んで
よろこ   

いただけるメニューを試
し

作中
さくちゅう

です。 

さてさて・・・どんな新メニュー
しん        

になるかは、お楽し
た の  

みにしていてください！！ 

 

★1月
がつ

の 休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

祝日
しゅくじつ

、です。  

★年始
ね ん し

は 1月
がつ

4日
にち

～営業
えいぎょう

しています。 

今月
こんげつ

の パスタ & どんぶり 
※月

つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 
 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚味噌焼 豚塩カルビ 牛カルビ      牛丼 

めんたいこ ミートソース 

 

ボンゴレ カレーパスタ 

 

カルボナーラ 

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

新年
しんねん

1回目
か い め

の花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

です。いきなりですが「これからの花水
はなみず

木
き

をどうした

いか？」との意気
い き

込
ご

みを語
かた

ります！ 

とは言
い

っても、難
むずか

しいことを言
い

うつもりはありません。今年
こ と し

も、去年
きょねん

と同
おな

じく

【みなさんに楽
たの

しく仕事
し ご と

をしてもらう】ために、色
いろ

んなことができればと思
おも

い

ます。たとえば移行
い こ う

のみなさんには、カフェにたくさんお客
きゃく

さんに来
き

てもらえ

るよう新
しん

ﾒﾆｭｰを考
かんが

えたり、やったことのない仕事
し ご と

を経験
けいけん

してもらったり…。 

B型
がた

では、新
あたら

しい仕事
し ご と

(たとえば、カフェの壁
かべ

に飾
かざ

ってるさをり生地
き じ

を入
い

れ 

替
か

える など)や楽
たの

しい社会
しゃかい

見学
けんがく

を考
かんが

えたり…などです。 

みなさん、今年
こ と し

も仕事
し ご と

をがんばって良
よ

い一年
いちねん

にしましょう！！！！！！ 

   豚生姜焼き丼 



1 月
がつ

 の 予
よ

 定
てい

  

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

4年
ねん

1月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない

 

TEL075-702-1205  FAX075-702-3509  E-mail :hanamizuki@sogofukushi. jp 

h t t p s : / / w w w . s o g o f u k u s h i . j p / h a n a m i z u k i 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    

 
 
 

 1 
 

2 
 

3 
 

 

4 

仕事
し ご と

始め
はじ  

  

5 6 

左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出店
しゅってん

 

勉強会
べんきょうかい

 

7 
 

8 

9 10 

【成人
せいじん

の日
ひ

】 

 

11 

利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・

カフェツアー 

12 

見学
けんがく

あり 

13 

勉強会
べんきょうかい

 

14 
 

15 

16 
 

17 

移行
い こ う

実習
じっしゅう

（～21 日ま

で） 

18 19 
 

20 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

勉強会
べんきょうかい

 

21 22 

 

23 24 

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

26 27 

勉強会
べんきょうかい

 

 

28 29 

30 31      

▲4日
にち

（火
か

）仕事
し ご と

はじめ 

▲10日
にち

（月
げつ

）祝日
しゅくじつ

【成人
せいじん

の日
ひ

】 

▲12日
にち

（水
すい

）見学
けんがく

あり 

▲25日
にち

（火
か

）工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

継
け い

続
ぞ く

Ｂ型
が た

 ●  6日
にち

(木
もく

） 左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

●11日
にち

(火
か

) 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

 

カフェツアー 

●20日
にち

（木
もく

） 社会
しゃかい

見学
けんがく

 

 

 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

 ●6日
にち

13日
にち

20日
にち

27日
にち

 （毎木
まいもく

） 

         勉強会
べんきょうかい

 

●17日
にち

（月
げつ

）～21日
にち

（金
きん

）実習生
じっしゅうせい

 

共通
きょうつう

 

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

