
 

     

   

    

 

京都
きょうと

総合
そうごう

福祉
ふくし

協 会
きょうかい

 就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

・就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
Ｂがた

 花水
はなみず

木
き

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

３年
 ね ん

５月号
がつごう

 

 

新年度
しんねんど

初回
しょかい

の社会
しゃかい

見学
けんがく

は、京都
きょうと

府
ふ

立
りつ

植物園
しょくぶつえん

に行
い

ってき

ました！ 

社会
しゃかい

見学
けんがく

の説明
せつめい

会
かい

時
じ

に「桜
さくら

ってまだ咲
さ

いてるかなぁ？」

「今
いま

は他
ほか

の花
はな

ちゃう？」と話
はな

されていた通
とお

り、桜
さくら

の花
はな

は見事
み ご と

に散
ち

り葉桜
はざくら

になっていました。代
か

わりに、ぼたん

やしゃくやく、藤
ふじ

など春
はる

を感
かん

じさせてくれる植物
しょくぶつ

が迎
むか

えてくれました。 

 

当日
とうじつ

は天気
て ん き

も良
よ

く、園内
えんない

を散策
さんさく

しているとうっすら汗
あせ

ば

むくらいでした。来園
らいえん

されている方
かた

も多
おお

く、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

い

で半
はん

そでになっておられる方
かた

も見
み

られました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で小休止
しょうきゅうし

をこまめに取
と

り、しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し

ながらの散策
さんさく

になりました。 

昼 食
ちゅうしょく

は持参
じ さ ん

されたお弁当
べんとう

を植物園
しょくぶつえん

会館
かいかん

で食
た

べていた

だきました。食
た

べ終
お

わると食休
しょくやす

みでウトウトされる方
かた

もおられました。 

花水
はなみず

木
き

に戻
もど

られてからは、振
ふ

り返
かえ

りです。久
ひさ

しぶりに

参加
さ ん か

された方
かた

からは「いい気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になった、楽
たの

しかっ

た。ステンシルの柄
がら

に活
い

かしたい」と話
はな

してくださいま

した。 

 

 

 



 

 

４月
がつ

から花水
はなみず

木
き

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

に、支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した方
かた

が通所
つうしょ

されています。 

まずは花水
はなみず

木
き

の１日
にち

の流
なが

れやルールを知
し

ることから、すこしずつ慣
な

れてもらいたい

と思
おも

っています。タイムカード、朝
あさ

の声出し
こ え だ  

、昼
ひる

休み
や す  

の過ごし方
す    か た

など、新
あたら

しいことが

いっぱいですが、１つひとつ教
おし

えてもらいながら、また「合
あ

っているかな…？」と周り
ま わ  

の利用者
りようしゃ

さんの様子
よ う す

を見ながら
み    

、頑張
が ん ば

っておられます。 

最近
さいきん

は、少し
す こ  

ずつ自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

できることも出て
で  

きました。この調子
ちょうし

で、できるこ

とが増
ふ

えて、自信
じ し ん

につながっていくと良
よ

いです。周り
ま わ  

の先輩
せんぱい

利用者
りようしゃ

さんも『大丈夫
だいじょうぶ

か

な』と気
き

にかけ、声
こえ

をかけてあげる場面
ば め ん

がありとても頼
たの

もしいです。 

 

また、４月
がつ

は個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の提示
て い じ

があります。それぞれ、良かった
よ    

ところ、もう少し
す こ  

頑張る
がんば   

ところ、これからの目標
もくひょう

を確認
かくにん

しています。コロナ禍
か

ですが、実習
じっしゅう

予定
よ て い

が

入って
はい    

いる方
かた

もおられます。それぞれ、就 職
しゅうしょく

に向けて
む   

頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートし、ＯＢＯＧの皆
みな

さんにも新しい
あたら   

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

をしたいところで

すが、コロナウイルスの感染
かんせん

の心配
しんぱい

があるため４月
がつ

５月
  がつ

もＯＢＯＧ会
      かい

はありません。 

とっても残念
ざんねん

ですが、今
いま

は感染
かんせん

に気
き

を付けて
つ   

、健康
けんこう

にお仕事
 し ご と

ができるように頑張
が ん ば

り

ましょう。 

 

 



カフェ はなみずき 

カフェ はなみずきにはホットコーヒーが 2種類
しゅるい

あるのをご存
ぞん

じでしょうか？ 

普通
ふ つ う

のホットコーヒーと、『プレミアム コーヒー』をご用意
よ う い

しています。 

プレミアムコーヒーは、ご注文
ちゅうもん

をいただいてから豆
まめ

を挽
ひ

いています。 

挽きたて
ひ    

の特別
とくべつ

なコーヒーを、ぜひ一度
い ち ど

お試
 た め

しください！ 

☆5月
がつ

の 休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

祝日
しゅくじつ

です。 

 

今月
こんげつ

の パスタ & どんぶり 
※月

つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚味噌焼 豚塩カルビ 牛カルビ       牛丼 

めんたいこ ミートソース ボンゴレ 
カレーパスタ 

 

カルボナーラ 

  豚生姜焼き丼 

 

5月
がつ

になりました。最近
さいきん

、よく働
はたら

き始
はじ

めたころの気持
き も

ちややっていたこ 

とを思
おも

い返
かえ

すことがあります。そう思
おも

っていたら、知人
ち じ ん

から朝
あさ

の 6時前
じ ま え

 

にラインが来
き

て「(仕事
し ご と

で)喧嘩
け ん か

した」「事務
じ む

作業
さぎょう

は停滞
ていたい

」「様々
さまざま

対策
たいさく

 

会議
か い ぎ

」の内容
ないよう

でした。10数年前
すうねんまえ

は、仕事
し ご と

で「あーだこーだ」と関係
かんけい

 

機関
き か ん

同士
ど う し

で意見
い け ん

をぶつからせていたことを思
おも

い出
だ

しました。で、そこか 

ら妙
みょう

に興奮
こうふん

して「そやそや闘
たたか

いや」みたいな内容
ないよう

になりました(笑
わらい

)。 

最近
さいきん

、ちょっと元気
げ ん き

がなかった私
わたし

ですが「 闘
たたかい

」という字
じ

をみて血
ち

の気
け

 

があがりました。大人
お と な

になったので静
しず

かに怒
おこ

って闘
たたか

います。 



・ ５ 月
がつ

 予
よ

 定
てい

 ・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

１ 

 
 

２ ３ 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 

４ 

みどりの日
ひ

 

 

５ 

こどもの日
ひ

 

６ 

勉強会
べんきょうかい

 

７ ８ 
 

９ 10 
 

11 

 

12 
 

13 

左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

勉強会
べんきょうかい

 

14 
 

 

15 
 

16 17 18 
 

19 
 

20 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

勉強会
べんきょうかい

 

21 
 

 

22 

23 24 25 

利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・

カフェツアー 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

 

26 27 

勉強会
べんきょうかい

 

28 29 

30 31      

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

3年
ねん

５月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない

 

TEL075-702-1205  FAX075-702-3509  E-mail:hanamizuki@sogofukushi.jp  

h t t p s : / / w w w . s o g o f u k u s h i . j p / h a n a m i z u k i 

 

 

 
 

 

 

●13日
に ち

（木
もく

） 左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

●２０日
に ち

(木
もく

） 社会
しゃかい

見学
けんがく

 

●25日
にち

(火
か

) 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・カフェツアー 

 

■ 6日
にち

(木
もく

)  勉強会
べんきょうかい

 

■ 13日
にち

(木
もく

) 勉強会
べんきょうかい

 

■ 20日
にち

(木
もく

) 勉強会
べんきょうかい

 

■ 27日
にち

（木
もく

) 勉強会
べんきょうかい

 

 

 

▲25日
にち

（火
か

） 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

