
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

2年
ねん

12月号
がつご う

 

11月
がつ

の社会
しゃかい

見学
けんがく

も、植 物
しょくぶつ

園
えん

に行
い

っています♫10月
がつ

に見
み

れなかった、

菊花展
きっかてん

も見
み

ることができました！ 

菊
きく

やサボテンに興味
きょうみ

を持
も

った方
かた

、ウ

ツボカズラ(虫
むし

を食
た

べる植物
しょくぶつ

)に

興味
きょうみ

を持
も

った方
かた

など、一人
ひ と り

ひとりで

興味
きょうみ

を持
も

った植物
しょくぶつ

が 異
ことな

り楽
たの

しん

でおられました♪ 

今回
こんかい

も各自
かくじ

がお弁当
べんとう

を持
も

ってきて、

園内
えんない

の会館
かいかん

で食
た

べています♪ 

たくさん歩
ある

きましたが、皆
みな

さん元気
げ ん き

に花水
はなみず

木
き

に戻
もど

って来
こ

られ振
ふ

り返
かえ

り

をしました。 

 

 

 

展示会
てんじかい

の名前
なまえ

が決
き

まりました！ 

『きらきらとカンカン展
てん

～ハローポンポン～』です。 

令和
れ い わ

3年
ねん

1月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）から 3週間
しゅうかん

です！！ 

 



就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

とぴっくす
t o p i c s

 
 

１１月
がつ

は、３つの実習
じっしゅう

がありました。グループでの神社
じんじゃ

の清掃
せいそう

実習
じっしゅう

、運送
うんそう

会社
がいしゃ

の倉庫内
そうこない

実習
じっしゅう

、スーパーの実習
じっしゅう

です。 

藤森
ふじのもり

神社
じんじゃ

に他
た

事業所
じぎょうしょ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に清掃
せいそう

の実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

された方は、

初めて
はじ    

の実習
じっしゅう

でしたがしっかりと挨拶
あいさつ

など大きな
おお    

声
こえ

で言う
い  

ことができて

おられました。たくさんの落ち葉
お  ば

を協 力
きょうりょく

して清掃
せいそう

することで早く
は や  

きれい

にできることを学ばれ
まな    

、自信
じ し ん

をもって次
つぎ

のステップにつなげてほしいです。 

運送
うんそう

会社
がいしゃ

の実習
じっしゅう

に行かれた
い   

方
かた

は、見学
けんがく

のときに広い
ひ ろ  

倉庫
そ う こ

にたくさんの商品
しょうひん

がある様子
よ う す

を

見て
み て

「難しそう
む ず か し そ う

…
・・・

」「できるかな」と不安
ふ あ ん

でいっぱいでした。実習
じっしゅう

では、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

やロット

数
すう

を丁寧
ていねい

に確認
かくにん

し慎重
しんちょう

に仕事
し ご と

をすすめました。教
おし

えてもらったことをメモしながら、すこし

ずつ仕事
し ご と

を覚え
お ぼ  

、初めて
は じ   

使う
つ か

ハンディーターミナルの操作
そ う さ

も身
み

についていました。会社
かいしゃ

の方
かた

に相談
そうだん

しながら１週間
１しゅうかん

の実習
じっしゅう

を乗り越
の  こ

えました。実習
じっしゅう

日誌
に っ し

にある 

自己
じ こ

評価
ひょうか

の６項目
 こうもく

が、１日目
 に ち め

から４日目
 に ち め

は「３，４，５」といろいろなところに 

〇
まる

がついていましたが、最終日
さいしゅうび

にはすべて満点
まんてん

の「５」になっていました！ 

「できるようになった」と自分
じ ぶ ん

のがんばりと変化
へ ん か

を感じる
か ん   

ことができたようです。 

 スーパーの野菜
や さ い

の袋
ふくろ

つめの実習
じっしゅう

に行かれた
い    

方
かた

は、「大きさ
おお    

が違う
ちが   

柿
かき

を袋
ふくろ

に入れる
い   

のが

難しかった
むずか       

」といっておられますが、目標
もくひょう

であった“あいさつ”は 

大きな
おお    

声
こえ

で言えた
い    

とのことで、会社
かいしゃ

からもしっかりと言えて
い

いて 

よかったと高評価
こうひょうか

を頂 い て
いただ     

おり、大きな
おお    

自信
じ し ん

に繋がって
つな      

おられました。 

コロナ禍
か

で実習
じっしゅう

の受け入れ
う   い    

も難しい
むずか    

中
なか

、本当
ほんとう

にありがたく思います
おも      

。１２月
   がつ

もさらに

実習
じっしゅう

は続く
つづ   

予定
よ て い

です。頑張
が ん ば

っていきましょう！  

 

寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが、体調
たいちょう

崩さず
く ず   

お仕事
  しごと

、みなさんがんばっておられますか？ 

コロナ感染者
かんせんしゃ

も日
ひ

に日
ひ

に増加
ぞ う か

しており、『
 

第三波
だいさんぱ

』がきたともいわれています。 

 

さて、早く
はや  

も２０２０年
     ね ん

の最後
さ い ご

の月
つき

となってしまいました。 

本当
ほんとう

であれば１２月
    がつ

の OBOG会
かい

はクリスマス・忘年会
ぼうねんかい

と盛大
せいだい

に・・・となるところですが、今年
こ と し

はそうもいかず・・・なかなか難しい
むずか    

です。 

「DVD鑑賞会
かんしょうかい

・第二弾
だいにだん

」を・・・と、考えて
かんが   

いたのですが、やはり、感染
かんせん

拡大
かくだい

のおそれがあ

るため、１２月
   がつ

の OBOG会
かい

は残念
ざんねん

ですが、「なし」とします。 

 

今年
こ と し

はがまんの一年
いちねん

といわれていますが、本当
ほんとう

に花水
はなみず

木
き

職員
しょくいん

も皆さん
みな     

に会えなくて
あ      

、残念
ざんねん

です。もうしばらく「がまん」をがんばりましょう。 



 

 
真冬
ま ふ ゆ

がキターと思ったら
お も     

、ぽかぽか陽気
よ う き

だったり…不思議
ふ し ぎ

な冬
ふゆ

の到来
とうらい

ですね～～(‘_’) 

寒
さむ

―い日
ひ

は、季節
き せ つ

限定
げんてい

の『はなみずきおでん』を食べて
た   

心
こころ

もカラダも温めて
あたた   

くださいね♪ 

昨年
さくねん

、大
だい

・大
だい

・大好評
だいこうひょう

だった『チキモコ』、 

今年
こ と し

もお客
 きゃく

様
さま

の大いなる
おお      

お声
  こえ

をいただき復活
ふっかつ

しています‼ 

☆12月
がつ

の 休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

です。 

※月
つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      みなさん、もう 12月
がつ

ですよ…。よく「年齢
ねんれい

を重ねる
かさ     

と、一年
いちねん

が早 く
はや   

過ぎる
す    

」と言います
い    

が、不思議
ふ し ぎ

なものでその通り
とお  

ですね…。楽しい
たの    

時間
じかん

は以前
いぜん

よりももっと早く
はや  

終わる
お   

気
き

がします

が、イヤな時間
じかん

も同 じ
おな   

ように早く
はや  

終わって
お    

いる気
き

がします。どんなことも前向き
まえむ   

に考えて
かんが   

、

大変
たいへん

なことも乗り切って
の  き   

行きます
い    

！来年
らいねん

もどうぞよろしくお願い
 ねが   

します！ 

      さて、今年
ことし

を振り返って
ふ  か え   

みると、どうしても「コロナウィルス」のこと楽しい
たの    

ことが少なかった
すく       

一年
いちねん

でした。家
いえ

以
い

外
がい

で食事
しょくじ

やお酒
  さけ

を飲む
の   

ことがほとんどなかったのですが、その分
ぶん

、新しい
あたら    

楽しみ
たの    

が見つかりました
み       

。「家
いえ

の近所
きんじょ

のパン屋めぐり
や     

」です。土
ど

・日曜日
にちようび

は、お 客
  きゃく

さんが多
おお

くな

る前
まえ

にパン屋
  や

に行って
い    

、買って
か   

帰って
かえ     

家
いえ

で食べます
た    

。特
とく

に、物集
もずめ

街道
かいどう

沿い
ぞ   

にある「プラ・ビダ」

というパン屋
  や

さんがオススメです。その中
なか

でも、ウインナーが入 っ て
はい      

いる長い
なが  

パンが特
とく

にオ

ススメです！機会
きかい

があれば行って
い   

みてください！     ＜河中＞ 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚味噌焼 豚塩カルビ 牛カルビ       牛丼 

めんたいこ ミートソース ボンゴレ カレーパスタ 

 

カルボナーラ 

  豚生姜焼き丼 



12月
が つ

予定
よ て い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 

 
 

1 
 

2 

左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出展
しゅってん

販売
はんばい

 

3 4 

勉強会
べんきょうかい

 

 

5 

 
 

6 7 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

(コンサート) 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

8 
 

9 10 

冬期
と う き

 

賞与
し ょ う よ

支給
し き ゅ う

日
び

 

11 

勉強会
べんきょうかい

 

 

12 
 

13 14 

 

15 

利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・

カフェツアー 

 

16 
 

17 
 

18 

勉強会
べんきょうかい

 

 

19 
 

20 21 22 
 

23 
 

24 25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

勉強会
べんきょうかい

 

 

 

26 

27 28 

仕事
し ご と

納め
お さ め

 

 大掃除
おおそうじ

 

29 
 

30 31  

 
 

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

2年
ねん

12月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない

 

TEL075-702-1205  FAX075-702-3509  E-mail:hanamizuki@sogofukushi.jp 
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●2日
か

（水
す い

）  左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出展
しゅってん

販売
はんばい

 

●7日
にち

(月
げつ

)  社会
しゃかい

見学
けんがく

「京
きょう

親協
しんきょう

コンサーｔ」 

●15日
に ち

(水
すい

） 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・カフェツアー 

■ 4日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

■ 11日
にち

(金
きん

) 勉強会
べんきょうかい

 

■ 18日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

■ 25日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

▲7日
にち

（月
げつ

）  歯科
し か

検診
けんしん

 

▲10日
にち

（木
もく

） 賞与
しょうよ

支給
しきゅう

日
び

 

▲25日
にち

(金
きん

) 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

▲２８日
     にち

（月
げつ

） 仕事
し ご と

納め
おさ   

・大掃除
お お そ う じ

 

          

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

