
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

2年
ねん

11月号
がつご う

 

10月
がつ

の社会
しゃかい

見学
けんがく

は、植 物
しょくぶつ

園
えん

に行
い

ってい

ます。コスモスやバラの花
はな

、温室
おんしつ

の中
なか

の 

珍
めずら

しい植 物
しょくぶつ

たち、みなさんいろいろな

花々
はなばな

に興味
きょうみ

をもたれています。特
とく

に、食
た

べられる果物
くだもの

には目
め

をかがやかせておら

れました。 

今回
こんかい

も各自
かくじ

がおべんとうをもってきて、

芝生
しばふ

の横
よこ

のベンチで食
た

べています♪ 

花水
はなみず

木
き

に戻
もど

ってからは振
ふ

り返
かえ

りをしまし

た。今回
こんかい

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めなが

らの見学
けんがく

でしたが、何事
なにごと

もなく無事
ぶ じ

に終
お

え

ています。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ね ん

 年
ね ん

賀状
が じ ょ う

のお知
し

らせです！！ 

 
  

 

うししし 仔
こ

牛
う し

 赤
あ か

べこ うしまる 

受付期間
う け つ け き か ん

 11月
が つ

1日
に ち

～12月
が つ

4日
に ち

です。 1枚
ま い

 160円
え ん

（税込
ぜ い こ み

）です。 



就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

とぴっくす
t o p i c s

 

日
ひ

に日
ひ

に秋らしい
あき      

季節
き せ つ

になってきました。朝夕
あさゆう

は寒く
さむ  

…日中
にっちゅう

は暖かく
あたた   

…着る
き   

ものに悩む
なや  

日々
ひ び

ですね。利用者
りようしゃ

みなさんも急
きゅう

に寒く
さむ  

なって何
なに

を着る
き   

か悩んで
なや    

おられます。施設外
しせつがい

の作業
さぎょう

に行く
い   

と力いっぱい
ちから       

清掃
せいそう

作業
さぎょう

に取り組まれる
と   く      

ので着すぎる
き    

と汗だく
あせ    

に、薄着
う す ぎ

では何
なん

となく

肌寒い
はださむい

。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

も体調
たいちょう

管理
か ん り

につながってきますね。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に仕事
し ご と

できる様
よう

、体調
たいちょう

管理
か ん り

も心がけて
こころ       

おられます。 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

は 10月
がつ

は個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の提示
て い じ

でした。就 職
しゅうしょく

に向けて
む     

、ステップアップできる

よう、さらに気持ち
きも    

を入れて
い   

おられます。 

外部
が い ぶ

のセミナーにひとりで参加
さ ん か

し挨拶
あいさつ

も出来る
でき    

ようになった方
かた

、イライラしてもこれから

は気持ち
き も   

を切り替えられる
き  か     

ようにがんばる目標
もくひょう

をもっておられる方
かた

、暑い
あつ  

夏
なつ

も頑張って
が ん ば    

IT

教室
きょうしつ

に通所
つうしょ

され文書
ぶんしょ

作成
さくせい

できるようになられた方
かた

、また 10月
がつ

から再 就 職
さいしゅうしょく

に向けて
む   

気持ち
き も   

一新
いっしん

、花水
はなみず

木
き

で再スタート
さい        

された方
かた

もおられます。 

それぞれの課題
か だ い

は違う
ちが  

けれど、就 職
しゅうしょく

に向けて
む    

「ガンバル」心
こころ

は同じ
お な じ

です！ 

 

3月
がつ

よりコロナ禍
か

の為、延期
え ん き

になっていました OBOG会
かい

です。 

どうしたら安全
あんぜん

にできるかを考え
か ん が

、今
いま

までのような飲食
いんしょく

はしばらくは出来ない
で き     

ため、 

でもみんなで楽しく
たの    

過ごせる
す    

ように・・・ 

『DVD鑑賞会
かんしょうかい

』をすることに決定
けってい

しました！！（正式
せいしき

には DVDではなく…YouTube鑑賞会
かんしょうかい

！） 

さて、なにを観た
み   

のかが、気
き

になるところ…OBOG会
かい

のみんなで楽しめる
た の     

ようにと…なんと

懐かしの
なつ      

ドラマ…「うちの子
こ

にかぎって」の第一話
だいいちわ

です。 

みなさん、このドラマ知って
し    

いますか？そうです、今
いま

から約
やく

30
３０

年前
ねんまえ

に人気
に ん き

のドラマです。 

皆さん
みな    

よくご存じ
 ぞん   

の田村
た む ら

正和
まさかず

さん主演
しゅえん

です。主題歌
しゅだいか

はチェッカーズの星屑
ほしくず

のステージ～！ 

懐かし
なつ    

ぃ～♪チェッカーズの歌
うた

で、大
だい

反応
はんのう

された OBOG さんもおられます。 

所
ところ

ジョージさんも先生役
せんせいやく

で出演
しゅつえん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

をふきだしておられた場面
ば め ん

は、みんな大爆笑
だいばくしょう

。 

内容
ないよう

はともかく・・・ 

約
やく

半年ぶり
はんとし    

のみなさんとの再会
さいかい

で、元気
げ ん き

な姿
すがた

に会えて
あ   

一安心
ひとあんしん

です。 

「今度
こ ん ど

の OB会
かい

もくるやんな～」と約束
やくそく

されていたり（まだ未定
み て い

です笑） 

「みんなに会えて
あ   

うれしい！これで来週
らいしゅう

からも仕事
し ご と

がんばれるわ！」と 

おっしゃってくださっていて、OBOG会
かい

の存在
そんざい

の大きさ
おお    

を感じました
かん        

。 

 

まだ、しばらく飲食
いんしょく

をして…の、お楽しみ
お た の し み

の時間
じ か ん

は難しい
むずか    

ですが、 

こうしてみなさんと楽しく
たの    

過ごせる
す ご     

時間
じ か ん

をつくっていきたいと思います
おも       

。 

 



 

 
日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さを感
かん

じるようになりました。 

あたたかいものを飲
の

んだり食
た

べたりして、あたたまってくださいね！ 

カフェはなみずきのあったかメニューといえば、季節
き せ つ

限定
げんてい

のおでん、 

定番
ていばん

のきつねうどん・カレーうどん、そしてホットドリンクも充実
じゅうじつ

しています！ 

 ちょっと甘
あま

いものが飲
の

みたいときには、ホイップクリームが乗
の

ったホットココアもおすすめです。 

ぜひ、お試
ため

しください。 

☆11月
がつ

の 休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

です。 

※月
つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様
みなさま

、日々
ひ び

お疲れ
 つ か  

様
さま

です。4月
がつ

から花水
はなみず

木
き

で主任
しゅにん

をさせていただいております鈴木
す ず き

で 

す。花水
はなみず

木
き

では、1階
かい

のカフェにいたり、2階
かい

の作業場
さぎょうば

にいたり、銀行
ぎんこう

いったりして 

毎日
まいにち

ふれあいセンター内
ない

をウロウロしています。 

      主任
しゅにん

になってからは、今
いま

まで意識的
いしきてき

に取
と

り組
く

めていなかった書類
しょるい

のチェックや作成
さくせい

につ

いてずいぶん意識
い し き

をもつようになり、隣
となり

におられる河中
かわなか

所長
しょちょう

に日々
ひ び

書類
しょるい

作成
さくせい

のポイン

トなど教
おそ

わっています。私
わたし

の性格上
せいかくじょう

「かったるいな…これ…」と思
おも

うこともありますが

（河中
かわなか

所長
しょちょう

すみません（笑
わらい

））、これからもがんばっていきます。どうぞよろしくお願
ねが

い

いたします。（鈴木
す ず き

） 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚味噌焼 豚塩カルビ 牛カルビ       牛丼 

 

めんたいこ ミートソース ボンゴレ カレーパスタ 

 

カルボナーラ 

  豚生姜焼き丼 



11月
が つ

予定
よ て い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 
 

2 
 

3 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

4 

左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出展
しゅってん

販売
はんばい

 

5 6 

勉強会
べんきょうかい

 

 

7 

 
 

8 9 

東総合
ひがしそうごう

見学
けんがく

 

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

相談
そうだん

日
び

 

10 
 

11 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

(植物
しょくぶつ

園
えん

) 

12 13 

勉強会
べんきょうかい

 

 

14 

定着
ていちゃく

  

サロン 

※臨時
りんじ

出 勤
しゅっきん

 

15 16 

北総合
きたそうごう

見学
けんがく

 

17 18 
 

19 

利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・

カフェツアー 
 

20 

勉強会
べんきょうかい

 

 

21 

出展
しゅってん

販売
はんばい

 

( 嵐 山
あらしやま

 

マルシェ) 

22 23 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

24 
 

25 

工賃
こうちん

支給
し き ゅ う

日
び

 

 

26 

北総合
きたそうごう

見学
けんがく

 

27 

勉強会
べんきょうかい

 
 

 

28 

29 30  

 
   

 
 

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

2年
ねん

11月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない

 

TEL075-702-1205  FAX075-702-3509  E-mail:hanamizuki@sogofukushi.jp 

h t t p s : / / w w w . s o g o f u k u s h i . j p / h a n a m i z u k i 

 

 

 
 

 

 

●4日
か

（水
す い

）  左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出展
しゅってん

販売
はんばい

 

●11日
にち

(水
すい

)  社会
しゃかい

見学
けんがく

「植物
しょくぶつ

園
えん

」 

●19日
に ち

（木
もく

） 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・カフェツアー 

●21日
にち

(土
ど

) 嵐山
あらしやま

マルシェ出展
しゅってん

販売
はんばい

 

 

■ 6日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

■ 13日
にち

(金
きん

) 勉強会
べんきょうかい

 

■ 14日
にち

(土
ど

) 定着
ていちゃく

サロン 

※臨時
り ん じ

出勤
しゅっきん

です！ 

■ 20日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

■ 27日
にち

(金
きん

)  勉強会
べんきょうかい

 

▲9日
にち

（月
げつ

）  東総合
ひがしそうごう

見学
けんがく

 

         第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

相談
そうだん

日
び

 

▲16日
にち

（月
げつ

） 北総合
きたそうごう

見学
けんがく

 

▲25日
にち

(水
すい

) 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

▲26日
にち

(木
もく

) 北総合
きたそうごう

見学
けんがく

 

          

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

