
令和
れ い わ

２年
ねん

1月号
がつごう

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                

 

    

 

楽
たの

しく、賑
にぎ

やかな雰囲気
ふ ん い き

につられ、気分
き ぶ ん

ノリノリで接客
せっきゃく

ができました。 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが   

いたします。 

12月
がつ

19日
にち

に「ノートルダムクリスマス 2019 」 

で出展
しゅってん

販売
はんばい

をしてきました！ 

お揃
そろ

いのエプロン

を付
つ

けて頑張
が ん ば

る

気持
き も

ちがアップしま

した！ 
上手
じ ょうず

に挨拶
あいさつ

が

できるかな？ 

最初
さいしょ

はちょっと

ドキドキ・・・。 

 

商品
しょうひん

の大
おお

きさ

に合
あ

わせて袋
ふくろ

を選
えら

びます！ 

心
こころ

を込
こ

めて 

ラッピング♪ 



就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とぴっくす
t o p i c s

 

１２月
がつ

前半
ぜんはん

は、あったかい日
ひ

が多
おお

かったですが、後半
こうはん

は、急
きゅう

に寒
さむ

くなって、体
からだ

も心
こころ

もついて

いかない１２月
がつ

ですが、移行
い こ う

は、元気
げ ん き

いっぱい就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

っていますよ！！ 

今月
こんげつ

は、２件
けん

の実習
じっしゅう

がありました。１件目
け ん め

は、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

での洗濯
せんたく

、シーツ交換
こうかん

、風呂
ふ ろ

清掃
せいそう

な

どの内容
ないよう

で実習
じっしゅう

を５日間
か か ん

されました。就労
しゅうろう

経験
けいけん

のある方
かた

ですが、初
はじ

めての実習
じっしゅう

で、どれだけ体力
たいりょく

があるかを見
み

ながら初めてのことにも挑戦
ちょうせん

され、最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

っておられました。 

２件目
け ん め

は、会社
かいしゃ

の年末
ねんまつ

清掃
せいそう

で半日
はんにち

のグループ実習
じっしゅう

に行
い

かれました。初
はじ

めての実習
じっしゅう

でとても緊張
きんちょう

されていましたが、頑張
が ん ば

ろう！という気持
き も

ちを持
も

って実習
じっしゅう

に行
い

かれ、分
わ

か

らないことがある時
とき

は自分
じ ぶ ん

から聞
き

きに行
い

かれていました。いつもと違
ちが

う   

場所
ば し ょ

、人
ひと

と作業
さぎょう

をすることはすごく疲
つか

れますが、頑張
が ん ば

った分
ぶん

、達成感
たっせいかん

をあ

じわうことができます！それぞれの目標
もくひょう

を持
も

って 1月
がつ

も移行
い こ う

は元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ります(^o^) 

 

 

 ～年
ねん

に 1度
ど

の大忘年会
だいぼうねんかい

～ 

12月
がつ

は恒例
こうれい

の忘
ぼう

年会
ねんかい

&クリスマス会
かい

でした。 

今年
こ と し

の食事
しょくじ

は 

チキンライス・ポテトサラダ・ケンタッキー・ポテトです。 

デザートにケーキもありました。 

まずは、開会
かいかい

のあいさつに OG の N さんが選
えら

ばれました。「今年
こ と し

も残
のこ

すところあ

とわずかですが・・・」から始
はじ

まりました。 

そして、乾杯
かんぱい

に自
みずか

ら名乗
な の

り出
で

た OB の A さん。 

「乾杯
かんぱい

！！」ってやってくれるかと思
おも

いきや、日々
ひ び

の仕事
し ご と

の反省
はんせい

を述
の

べ始
はじ

めて、 

「ごめんなさい！」という乾杯
かんぱい

でした（笑） 

食事
しょくじ

がスタートしたら静
しず

かでしたが、ひとしきり食
た

べたら、今年
こ と し

の仕事
し ご と

はどうだったか、これか

らの目標
もくひょう

など話
はなし

をしました。 

皆
みな

さん前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

が多
おお

くて、日々
ひ び

がんばってるんだな・・・と思
おも

いました。 

また、OG の K さんや N さんからパイの実
み

やまんじゅうの差
さ

し入
い

れがありました。 

パイの実
み

をうれしそうに握
にぎ

る OB の S さんがいました。帰
かえ

ったら、酒
さけ

の肴
あて

にするそう

です（笑） 

そして、まんじゅうは参加
さ ん か

人数
にんずう

の 10人
にん

より少
すく

ない 8個
こ

！！なぜ 8個
こ

なの・・とつぶや

く S職員
しょくいん

でありました。 

そんなこんながありながら閉会
へいかい

の挨拶
あいさつ

になりました。 

挨拶
あいさつ

は・・・ＯＧのＮさん。開会
かいかい

挨拶
あいさつ

と一緒
いっしょ

やん！でした。 

 

次回
じ か い

は年
とし

明
あ

けとなります。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えくださいね☆ 



  

 

以前
い ぜ ん

期間
き か ん

限定
げんてい

でやっていたチキンライスとロコモコがコラボしたチキモコが再
ふたた

び 

登場
とうじょう

してみなさんの食欲
しょくよく

をそそっています～＾＾ 

大人気
だいにんき

の冷
ひ

やしぜんざいがHOT
ほ っ と

ぜんざいになって登場
とうじょう

しています！冷
ひ

えた体
からだ

をあたためにき

てください。お待
ま

ちしています★☆ 

☆１月
が つ

の休 業
きゅうぎょう

日
び

は毎週土
まいしゅうど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

です。 

※月
つき

が替
か

わると、左
ひだり

へ一
ひと

つずれます。種類
しゅるい

は変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

にあたり、またもやマラソンレースに挑戦
ちょうせん

しようと思
おも

い立
た

ったのですが、

（昨
さく

年
ねん

は脚
あし

の痛
いた

み等
とう

で断念
だんねん

しています）なかなか手
て

ごろなレースが見
み

つかりま

せん。まあ来年
らいねん

のボストンマラソンあたりを目指
め ざ

しましょうかね。応援
おうえん

の方
かた

は

ぜひご一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。ところで健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらいましたが（今回
こんかい

は

バリウムは一回
いっかい

しか飲
の

んでいません）前年
ぜんねん

に続
つづ

き「メタボ」の診断
しんだん

を受
う

けております。見
み

か

けはほっそりしているものでメタボだといっても信
しん

じない方
かた

が多
おお

いですが。とりあえずメタ

ボ解消
かいしょう

を兼
か

ねてランニングに励
はげ

もうと思
おも

います。 

                   （相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 清水
し み ず

 基
もとい

） 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛カルビ       牛丼 豚塩カルビ 

 

豚味噌焼 

めんたいこ ミートソース ボンゴレ カレーパスタ カルボナーラ 

豚生姜焼き

丼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 

 
 

 
 

1 

元日
がんじつ

 

 

2 

年始
ねんし

休 業
きゅうぎょう

 

3 

年始
ねんし

休 業
きゅうぎょう

 

４ 
 

５ ６ 

仕事
し ご と

始め
はじ  

 

 

７ 
 

８ 

左京区
さ き ょ う く

庁舎
ちょうしゃ

出展
しゅってん

 

９ 

 

10 

勉強会
べんきょうかい

 

 

11 
 

12 13 14 

移行
い こ う

実習
じっしゅう

 
（～17日 

まで） 

15 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 

16 
 

17 

勉強会
べんきょうかい

 

OBOG会
かい

 

 

18 
 

19 20 

北総合
きたそうごう

見学
けんがく

 

21 

利用者
りようしゃ

会議
か い ぎ

・ 

カフェツアー 

22 23 
 

24 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

勉強会
べんきょうかい

 

 

25 
 

26 27 

 
 

28 29 

 

30 31 

 

 
 

●8日
か

（水
す い

） 左京区
さ き ょ う く

庁舎
ち ょ う し ゃ

出展
し ゅ っ て ん

販売
は ん ば い

           

●15日
に ち

（水
す い

）社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

 下鴨
し も が も

神社
じ ん じ ゃ

 

●21日
に ち

(火
か

) 利用者
り よ う し ゃ

会議
か い ぎ

・カフェツアー 

■10．１7．24日
にち

  勉強会
べんきょうかい

     ■14日（火
か

）～17日（金
きん

） 実習生
じっしゅうせい

 

▲６日
にち

(月
げつ

) 仕事
し ご と

はじめ    ▲17日
にち

(金
きん

) ＯＢＯＧ会
かい

             

▲20日（月
げつ

） 北総合
きたそうごう

見学
けんがく

  ▲24日
にち

（金
きん

） 工賃
こうちん

支給
し き ゅ う

日
び

 

 

＜花水
はなみず

木
き

通信
つうしん

＞  発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

1日
にち

   発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河中
かわなか

 洋平
ようへい

 

〒606-0846 京都市
き ょ う と し

左京区下
さきょうくしも

鴨北野々
が も き た の の

神
がみ

町
ちょう

26番地
ば ん ち

   北山
きたやま

ふれあいセンター内
ない

 

TEL075-702-1205  FAX075-702-3509  E-mail:hanamizuki@sogofukushi.jp 

h t t p s : / / w w w . s o g o f u k u s h i . j p / h a n a m i z u k i 

 

 

 
 

１月
が つ

予定
よ て い

 

https://www.sogofukushi.jp/hanamizuki

