
 

■ 室内
しつない

編
へん

 ■ ～ あついなつのすごしかた ～ 

このまえ新年度
しんねんど

が始まったと思
おも

ったら、あっという間
ま

に半
はん

年
とし

経
た

ちました。時
じ

間
かん

が経
た

つのは早
はや

いことを痛感
つうかん

します。この夏
なつ

は例年
れいねん

と比較
ひ か く

しても暑
あつ

いように感
かん

じました。避
ひ

暑
しょ

のため室
しつ

内
ない

のプログラムを充
じゅう

実
じつ

し、快
かい

適
てき

に過
す

ごしてもらうことを試
こころ

みました。季
き

節
せつ

に合
あ

わせ、体
たい

調
ちょう

面
めん

を考
かんが

えた取
と

り組
く

み方
かた

をするのは、生
せい

活
かつ

力
りょく

をあげる１
ひと

つであると思
おも

います。それでは夏
なつ

の生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

菜
な

の花
はな

をどうぞ。 

七夕
たなばた

交流会
こうりゅうかい

 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

の旭ヶ丘
あさひがおか

中学校
ちゅうがっこう

と加茂川
か も が わ

中学校
ちゅうがっこう

の七夕
たなばた

交流会
こうりゅうかい

が今年
こ と し

も菜
な

の花
はな

の部屋
へ や

で開
ひら

かれました。みん

なで歌
うた

を歌
うた

ったり、中学校
ちゅうがっこう

の方
かた

達
たち

が企画
き か く

してくださったビンゴゲームを楽
たの

しんだり、最
さい

後
ご

は菜
な

の花
はな

の利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

おひとりお一人
ひ と り

に短
たん

冊
ざく

に書
か

いた願
ねが

いことを読
よ

み上
あ

げてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

風
ふう

変
が

わりたこやき 

菜
な

の花
はな

の方
かた

達
たち

は食
た

べることが大
だい

好
す

きですが、「食
た

べ方
かた

」にも工
く

夫
ふう

があります。今回
こんかい

は「たこ」のはいって

いないたこ焼
や

き作
づく

りをしました。たこ焼
や

きを丸
まる

めて焼
や

き上
あ

げる行
こう

程
てい

、みんなとてもお上手
じょうず

でした。何
なに

を

いれたかは、菜
な

の花
はな

だけの秘
ひ

密
みつ

です。 

 

 

 

 

 

 

染
そ

め物
もの

教
きょう

室
しつ

 

今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めての染
そ

め物
もの

教
きょう

室
しつ

です。今
こん

回
かい

はＴシャツを染
そ

めました。各
おのおの

々の個
こ

性
せい

が光
ひか

る作
さく

品
ひん

となりました。

吉川
よしかわ

先生
せんせい

、いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 



菜
な

の花
はな

 外出
がいしゅつ

編
へん

 ～一流
いちりゅう

のものを見
み

る～ 

  芸術
げいじゅつ

の秋
あき

を迎
むか

えての外出
がいしゅつ

は“とっておきの芸術
げいじゅつ

祭
さい

”を 意識
い し き

してよい刺激
し げ き

を受
う

けてもらえるよう

企画
き か く

しています。また、大
おお

げさな表現
ひょうげん

ではなく、一流
いちりゅう

のものを鑑賞
かんしょう

して心
こころ

で感
かん

じていただきたいと思
おも

っています。 

ａｒｔ ｓｐａｃｅ ｃｏ－ｊｉｎギャラリー 見学
けんがく

 

 きょうと障害者
しょうがいしゃ

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

推進
すいしん

機構
き こ う

の運営
うんえい

するギャラリーで、開設
かいせつ

以来
い ら い

、定期的
ていきてき

に見学
けんがく

にうかがってい

ます。障害
しょうがい

のある方々
かたがた

の作品展
さくひんてん

ということで、直接
ちょくせつ

刺激
し げ き

を受
う

けてもらえる狙
ねら

いもあって、半日
はんにち

の見学
けんがく

プ

ログラムを頻繁
ひんぱん

に組
く

んでおります。 

 

 

 

 

 

 

一日
いちにち

外出
がいしゅつ

「やまなみ工房
こうぼう

」 

 常
つね

に海外
かいがい

の展覧会
てんらんかい

にも出品
しゅっぴん

している『やまなみ工房
こうぼう

』は、いつ見学
けんがく

させていただいても刺激
し げ き

をもらえ

るオープンな施設
し せ つ

です。見学
けんがく

の受
う

け入
い

れも親切
しんせつ

でボーダレス・アートの指針
し し ん

となるべく存在
そんざい

です。菜
な

の花
はな

としては２回目
か い め

の訪問
ほうもん

となりますが、今回
こんかい

も憧
あこが

れの作家
さ っ か

さんにたくさんお話
はな

しをうかがいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

散歩
さ ん ぽ

 「金閣寺
きんかくじ

」 

 気温
き お ん

が２０℃台
だい

に落
お

ち着
つ

いてきましたので最寄
も よ

りの地域
ち い き

へ散歩
さ ん ぽ

に出
で

ています。４停留所
ていりゅうじょ

でしたが、み

んなで市
し

バスに乗
の

る体験
たいけん

もできました。抹茶
まっちゃ

ソフトクリームを道
みち

すがら食
た

べたり、阿闍
あ じ ゃ

梨
り

餅
もち

の店
みせ

へ立
た

ち寄
よ

ることができたり、うれしいハプニングとなったようです。 

 

 

 



○ 編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 ○ 

 こどもの夢
ゆめ

の職 業
しょくぎょう

ランキングにユーチューバーがランクインしたそうです。かつてイチロー 

選手
せんしゅ

（プロ野球
やきゅう

選手
せんしゅ

）は「憧
あこが

れを持
も

ちすぎて自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を潰
つぶ

してしまう人
ひと

はたくさんいます。 

自分
じ ぶ ん

の持
も

っている能力
のうりょく

を活
い

かすことができれば可能性
かのうせい

は広
ひろ

がると思
おも

います。」と言
い

っておられま 

した。自分
じ ぶ ん

にも周
まわ

りにも“能力
のうりょく

”を見極
み き わ

める目
め

を持
も

ちたいと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 ＜坂＞                                                                                        
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歯科
し か

検診
けんしん

 

   ９月
がつ

は歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の季
き

節
せつ

です。検
けん

診
しん

のあとは、歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

講
こう

習
しゅう

を受
う

けました。日
ひ

頃
ごろ

の歯
は

磨
みが

きの磨
みが

き残
のこ

し

が虫
むし

歯
ば

につながりますので、みなさん食
く

い入
い

るように話
はな

しを聞
き

いておられました。もちろん職員
しょくいん

も・・・

歯
は

磨
みが

き粉
こ

は一
いち

度
ど

水
みず

磨
みが

きした後
あと

の仕
し

上
あ

げとして使
し

用
よう

してくださいとのことでした。びっくりです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

チャリティーバザー 
 

○日
にち

時
じ

   平成
へいせい

29年
ねん

11月
がつ

26日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

 雨天
う て ん

決行
けっこう

 

○会場
かいじょう

   京都市
きょうとし

紫
むらさき

野
の

障害者
しょうがいしゃ

授産所
じゅさんしょ

 作業
さぎょう

室内
しつない

 

（京都市北区
き ょ う とし き た く

紫
むらさき

野
の

雲
うん

林院
りんいん

町
ちょう

44-1 京都市
きょうとし

北合同
きたごうどう

福祉
ふ く し

センター1Ｆ
かい

） 

 

※ご来場
らいじょう

には公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください。 

 

☆お問
と

い合
あ

わせ☆ 

主催
しゅさい

／国際
こくさい

ソロプチミスト京都
きょうと

―東山
ひがしやま

   TEL 075-231-3534 

 

共催
きょうさい

/社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 京都
きょうと

総合
そうごう

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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