
今月の作品：紫野障害者授産所
ご利用者作品

９月トピックス



大原野の杜 療護園 更生園

グループホーム北部 グループホーム西部 コスモス

花火大会！10月1日に開催しました。
元々9月開催予定でしたので悪しから
ず。あまりの暑さに時期をずらして
の開催でしたが、お陰で暑さも暗さ
も程よい感じとなり良い納涼花火と
なりました。

暑さがやわらぎ季節の移りを感じて
きた頃に給食で栗ご飯が出てきまし
た。ほっこり甘く秋を感じました。
別日にはサンマの塩焼きが出てきて
食欲の秋を楽しめています。

湯の花温泉に日帰り旅行に行きました。
お昼は豪華に和牛の食べ比べ会席をいた
だきました。帰り道、オシャレな喫茶店
により、皆さんお好きなクリームソー
ダーなどを召し上がっておられました。

日帰りレクリエーション第2弾で名古
屋にあるレゴランドに行ってきまし
た。 アトラクションを心ゆくまで
楽しまれる方、名古屋名物の鰻丼を
楽しまれる方等など思い思いに1日過
ごされました

9月16日（祝）若狭フィシャーマンズワーフ
へ出かけました。9月と言うのに、真夏の暑
さでしたが、みんなで海の幸を頂き、お土産
を購入。買い物し過ぎてアイスクリーム食べ
られず残念がっていた人も。最後に遊覧船に
乗って湾内を一回り。みんなの笑顔をたくさ
ん見られました。

コスモスオリジナルTシャツを利用者さ
ん向けに販売しました。たくさんご購入
していただけ、並べて取った写真はとて
もカラフルで最高でした！みなさまあり
がとうございました！！



洛西デイサービスセンター 授産園 すずかけ

紫野授産所 花水木 桂授産園

卓球バレー大会に参加しました。
全力出し切ったぞー。

日帰り旅行の時期になりました。
今年はﾐｼｶﾞﾝｸﾙｰｽﾞや近江八幡など
12グループに分かれて、9月26日
から順番に、最終は12月3日まで
行ってきます。

サツマイモの収穫が始まりまし
た。

「さくさく工房」の店舗を入るとブラッ
クボードがあり、その月に合わせて職員
が手描きしています。裏面はお客さまが
好きなものを描けるスペースにしており、
いつも楽しいビジュアルにスタッフは
ほっこりさせていただいています。

テラスで育てているベビーリーフ（夏場は暑
さに強いレッドベルベット）の収穫をしてい
るところです。手作りの道具を使って、美味
しい部分だけを刈り取ります。このあと、カ
フェに出荷しました。収穫した日のサラダや
プレートランチにトッピングされていますよ。

桂授産園の公用車が一台新しくなりまし
た。これまで多くの荷物を運んでくれた
通称キャラ①に感謝しつつ新しく来たシ
エンタでこれからも積極的に施設外就労
等を行います。ご利用者からは「涼し
い！」と好評です。



樫原・鷹峯居宅支援センター 発達障害者支援センターかがやき 就業・生活支援センター

地域生活支援センターうきょう 地域生活支援センターらくさい 本部事務局

９月のヘルパー研修は産業医の谷村
先生に睡眠についてお話いただきま
した。自分にとって適切で良質な睡
眠時間を知ることは、疲労回復だけ
でなくアルツハイマーや心筋梗塞の
予防にもつながることを学びました。

10月のヘルパー研修は、健康運動指
導士の田中先生にお越しいただき、
身体のメンテナンスをテーマに色々
なストレッチ方法を実践を交えて教
えていただく予定です。

今年度前期も終わりに差
し掛かり、後期に向けて
もそれぞれが準備、業務
にあたっています。

まだまだ暑い日が続いて
いますが、季節の変わり
目でもあるため体調管理
や感染予防も意識しつつ
日々を過ごしていきたい
と思っています。

9/7（土）定着セミナー「ねんどセラ
ピー」を開催しました！

皆さん個性的な作品を熱心に作成し、グ
ループで会話も弾んで気分転換になったと
の感想が多かったです。33名の参加者の
方々がﾘﾌﾚｯｼｭ出来て良かったです。

年に1回、相談支援専門員を対象
にしたスキルアップのための研修を
行っており、現在準備の真っただ中
です。

今年度は、「発達障害の基礎理解
と相談支援のポイント」をテーマに、
発達障害者支援センターかがやきに
講師をお願いし、模擬面談のビデオ
を作成してもらい、特性の気づきや
支援の工夫を考える等、より実践に
即した研修を目指しています。

通所が安定しなかった方
が自ら「１時間長く仕事
がしたい！」と希望され
るB型事業所に出会われ
ました！疲れるけれども、
楽しいと話しておられま
す。担当者会議を事業所
にて開催し、支援者皆で
ご本人の頑張っている様
子を見学できたらと計画
しています。

夏季インターンシップが始まりまし
た！支援体験、キャリアイメージ、
見学と幅広くコンテンツを用意して
おります。ご協力いただいたみなさ
ま、ありがとうございます。学生さ
んとお話しして刺激をもらいまし
た！



きらきら園 すぎのこ教室 ポッポ

通所介護事業所 向日葵 居宅介護支援事業所 向日葵

9月になっても暑い日が続きますが、
きらきら園では8月上旬でプールじ
まいをしていることもあり遊びを工
夫しています。寒天あそびや絵の具
あそび、色水あそび…全身を使って
思い切りあそんだ後はシャワーを浴
びてさっぱり！暑い時期にしかでき
ない大胆なあそびです。

今年の8月は記録更新づくめの気温や
雨の量でした。これから毎年このような夏
になるのでしょうか。お盆休み、地域の祭
りで大好きな花火を楽しめた子どもさん
や、体調不良でお休みが多かった子ども
さんがいました。暑い夏も終わりに近づき、
9月から新入園児を迎えることになり、気
分も新たに頑張りたいと思います。涼しい
風の秋が待ち遠しいです。

幼児期に大切にしたいこと～頑張
りすぎない就学準備のすすめ～と
いうテーマで講演会を行いました。
また、お楽しみ行事として、高野ス
ポーツセンターに行き、親子でプー
ルや大きな遊具をたっぷり楽しみま
した。ポッポのブログで紹介してい
ますのでよかったら見て下さい。

向日葵では職員も一緒になって
楽しんでいます。写真は、乗車
時など座位での横移動がしにく
い方がおられたので、その改善
を目的に考えた座どんじゃんと
いうレクリエーションです。

9月は大雨や台風の接近等の災
害があり、犠牲になられた方も
たくさんありました。災害への
備えとして枕元に置いておいた
ほうが良いとされるものがあり
ます。①懐中電灯（ライト）②
靴（スリッパ）③笛（ホイッス
ル）の三つです。最後の笛はど
うしてかな、と思われた方もお
られるかもしれませんが、生き
埋めになって声が出なくなった
時に助けを呼ぶためだそうです。
ご参考にしていただければと思
います。
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